IN DA BANK

Ne juge pas chaque jour a la récolte que tu
fais mals aux graines que tu semes

La vie est faite d’actions, de petites et grandes, qui nous
menent sur le chemin de nos objectifs. Mais comment faire pour
que chacune de ces actions compte réellement et nous rapproche
de nos réves les plus fous ?

La réponse se trouve dans la philosophie IN DA BANK, qui
consiste a considérer chaque action comme un ajout a son
capital personnel, une piece qui s'ajoute a la banque de ses
réussites, de ses échecs, de ses apprentissages.

La philosophie IN DA BANK a été inspirée par Hugo Philip,
fondateur de CRUEL PANCAKE. Elle met l’'accent sur 1l’importance
de chaque détail, de chaque mouvement, de chaque petit
changement qui va nous permettre de nous rapprocher de nos
objectifs. Cette philosophie s’applique dans tous les domaines
de la vie, du sport a la vie professionnelle, en passant par
les relations, les projets et le développement personnel.

Ecouter le postcast ici -> In Da Bank by Hugo Philip

En adoptant 1la philosophie IN DA BANK, on apprend a étre plus
conscient de chaque action que 1'’on entreprend, a la
considérer comme une étape importante sur le chemin de nos
réves. On apprend a ne pas négliger les petites choses, les
changements infimes qui peuvent faire toute la différence.
Comme le dit James Clear dans son livre Atomic Habits : « Un
rien peut tout changer ».

En pratique, cela signifie qu’on se fixe des objectifs a court
terme, et qu’on les divise en petites étapes réalisables. On
apprend a célébrer chaque petite victoire, chaque petite
action accomplie, et a ne pas se laisser décourager par les
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échecs ou les obstacles. Cette philosophie nous permet de ne
pas perdre de vue nos objectifs a long terme, en nous
concentrant sur les étapes nécessaires pour y arriver,

En adoptant la philosophie IN DA BANK, on apprend également a
accepter nos erreurs, nos échecs, comme des étapes normales
sur le chemin de la réussite. On ne se laisse pas abattre par
un obstacle, on l’analyse, on en tire des enseignements, et on
continue d’avancer. Au lieu de voir les échecs comme des
défaites, on apprend a les considérer comme des opportunités
d'apprentissage, des lecons qui nous permettront de mieux
faire la prochaine fois.

Enfin, la philosophie IN DA BANK nous apprend a nous mettre en
action. A ne pas attendre que tout soit parfait pour
commencer, mais a agir des maintenant, a prendre des petites
actions qui vont nous rapprocher de nos objectifs. Chaque
petite action compte, aussi petite soit-elle, car elle nous
permet de progresser. On apprend a ne pas procrastiner, a ne
pas se laisser submerger par le doute ou la peur de 1’échec.

En adoptant la philosophie IN DA BANK, vous vous donnez les
outils pour atteindre vos objectifs, pour devenir la meilleure
version de vous-méme. Vous apprenez a vous concentrer sur les
choses qui comptent vraiment, a ne pas vous laisser submerger
par les détails insignifiants. Vous apprenez a vous mettre en
action, des maintenant, sans attendre que tout soit parfait.
Et vous vous donnez les moyens d’atteindre des résultats
remarquables, étape par étape.

En résumé, 1la philosophie IN DA BANK est une maniere de se
concentrer sur chaque petite action pour atteindre ses
objectifs. En adoptant cette philosophie, on apprend a ne pas
sous-estimer les petites actions, a accepter les échecs comme
des étapes normales sur le chemin de la réussite, et a se
mettre en action des maintenant. C’est une philosophie qui
permet de se concentrer sur les choses qui comptent vraiment,
et de progresser étape par étape vers ses objectifs a long



terme.

En pratiquant la philosophie IN DA BANK, on apprend a mettre
en place des habitudes positives qui vont nous aider a
atteindre nos objectifs. En effet, comme le dit Charles Duhigg
dans son livre The Power of Habit, « Les habitudes sont la clé
de la réussite ». En pratiquant des habitudes positives, on
apprend a automatiser certaines actions, ce qui nous permet de
gagner du temps et de 1'énergie pour nous concentrer sur les
actions qui sont vraiment importantes.

La philosophie IN DA BANK nous permet également de sortir de
notre zone de confort, d’oser prendre des risques et de sortir
de notre routine. En effet, en nous concentrant sur chaque
petite action, on apprend a sortir de notre zone de confort et
a essayer de nouvelles choses. On apprend a se dépasser, a
surmonter nos peurs et a prendre des risques calculés pour
avancer vers nos objectifs.

Enfin, la philosophie IN DA BANK nous apprend a ne pas nous
comparer aux autres, mais a nous concentrer sur notre propre
chemin et notre propre progression. En effet, chaque personne
a son propre rythme et ses propres objectifs, et il est
important de se concentrer sur notre propre progression plutét
que de se comparer aux autres.

En somme, la philosophie IN DA BANK est une approche
holistique qui permet de se concentrer sur chaque petite
action pour atteindre ses objectifs a long terme. En adoptant
cette philosophie, on apprend a pratiquer des habitudes
positives, a sortir de notre zone de confort et a ne pas se
comparer aux autres. C’est une approche qui peut étre
appliquée dans tous les domaines de la vie, et qui permet de
progresser étape par étape vers une vie plus épanouissante et
réussie.
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