
Bloqué dans le Passé
Pourquoi êtes-vous bloqué dans le Passé ? – Dr Joe Dispenza

Pris par le rythme du quotidien, les obligations et habitudes,
le changement peut sembler difficile à déclencher…

Pourtant  la  première  marche  consiste  à  comprendre  les
mécanismes qui nous poussent à reproduire les mêmes choses
continuellement, puis à réaliser que ce mode de fonctionnement
est en fait notre premier obstacle.

Aller vers ce qui est inconnu est une affaire bien délicate
pour l’inconscient et c’est là que notre attention joue un
rôle fondamental !

Alors, pourquoi est-il si difficile de changer, c’est ce que
le Dr Joe Dispenza développe habillement dans cet épisode.

Bon visionnage !

Pourquoi êtes-vous bloqué dans le Passé ? – Dr Joe Dispenza
✤✤✤ Sources : Série Rewired

IN DA BANK
Ne juge pas chaque jour à la récolte que tu
fais mais aux graines que tu sèmes

La vie est faite d’actions, de petites et grandes, qui nous
mènent sur le chemin de nos objectifs. Mais comment faire pour
que chacune de ces actions compte réellement et nous rapproche
de nos rêves les plus fous ?

http://patrickgermano.com/bloque-dans-le-passe/
http://patrickgermano.com/in-da-bank/


La réponse se trouve dans la philosophie IN DA BANK, qui
consiste  à  considérer  chaque  action  comme  un  ajout  à  son
capital personnel, une pièce qui s’ajoute à la banque de ses
réussites, de ses échecs, de ses apprentissages.

La philosophie IN DA BANK a été inspirée par Hugo Philip,
fondateur de CRUEL PANCAKE. Elle met l’accent sur l’importance
de  chaque  détail,  de  chaque  mouvement,  de  chaque  petit
changement qui va nous permettre de nous rapprocher de nos
objectifs. Cette philosophie s’applique dans tous les domaines
de la vie, du sport à la vie professionnelle, en passant par
les relations, les projets et le développement personnel.

Écouter le postcast ici -> In Da Bank by Hugo Philip

En adoptant la philosophie IN DA BANK, on apprend à être plus
conscient  de  chaque  action  que  l’on  entreprend,  à  la
considérer comme une étape importante sur le chemin de nos
rêves. On apprend à ne pas négliger les petites choses, les
changements infimes qui peuvent faire toute la différence.
Comme le dit James Clear dans son livre Atomic Habits : « Un
rien peut tout changer ».

En pratique, cela signifie qu’on se fixe des objectifs à court
terme, et qu’on les divise en petites étapes réalisables. On
apprend  à  célébrer  chaque  petite  victoire,  chaque  petite
action accomplie, et à ne pas se laisser décourager par les
échecs ou les obstacles. Cette philosophie nous permet de ne
pas  perdre  de  vue  nos  objectifs  à  long  terme,  en  nous
concentrant  sur  les  étapes  nécessaires  pour  y  arriver.

En adoptant la philosophie IN DA BANK, on apprend également à
accepter nos erreurs, nos échecs, comme des étapes normales
sur le chemin de la réussite. On ne se laisse pas abattre par
un obstacle, on l’analyse, on en tire des enseignements, et on
continue  d’avancer.  Au  lieu  de  voir  les  échecs  comme  des
défaites, on apprend à les considérer comme des opportunités
d’apprentissage,  des  leçons  qui  nous  permettront  de  mieux

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hugo_Philip
https://www.cruelpancake.com
https://t.me/yourpersonaldevelopmentskills/64
http://blog.patrickgermano.com/atomic-habits/
https://youtu.be/Kp6DscM-d3o


faire la prochaine fois.

Enfin, la philosophie IN DA BANK nous apprend à nous mettre en
action.  À  ne  pas  attendre  que  tout  soit  parfait  pour
commencer, mais à agir dès maintenant, à prendre des petites
actions qui vont nous rapprocher de nos objectifs. Chaque
petite action compte, aussi petite soit-elle, car elle nous
permet de progresser. On apprend à ne pas procrastiner, à ne
pas se laisser submerger par le doute ou la peur de l’échec.

En adoptant la philosophie IN DA BANK, vous vous donnez les
outils pour atteindre vos objectifs, pour devenir la meilleure
version de vous-même. Vous apprenez à vous concentrer sur les
choses qui comptent vraiment, à ne pas vous laisser submerger
par les détails insignifiants. Vous apprenez à vous mettre en
action, dès maintenant, sans attendre que tout soit parfait.
Et  vous  vous  donnez  les  moyens  d’atteindre  des  résultats
remarquables, étape par étape.

En résumé, la philosophie IN DA BANK est une manière de se
concentrer  sur  chaque  petite  action  pour  atteindre  ses
objectifs. En adoptant cette philosophie, on apprend à ne pas
sous-estimer les petites actions, à accepter les échecs comme
des étapes normales sur le chemin de la réussite, et à se
mettre en action dès maintenant. C’est une philosophie qui
permet de se concentrer sur les choses qui comptent vraiment,
et de progresser étape par étape vers ses objectifs à long
terme.

En pratiquant la philosophie IN DA BANK, on apprend à mettre
en  place  des  habitudes  positives  qui  vont  nous  aider  à
atteindre nos objectifs. En effet, comme le dit Charles Duhigg
dans son livre The Power of Habit, « Les habitudes sont la clé
de la réussite ». En pratiquant des habitudes positives, on
apprend à automatiser certaines actions, ce qui nous permet de
gagner du temps et de l’énergie pour nous concentrer sur les
actions qui sont vraiment importantes.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles_Duhigg
https://charlesduhigg.com


La philosophie IN DA BANK nous permet également de sortir de
notre zone de confort, d’oser prendre des risques et de sortir
de notre routine. En effet, en nous concentrant sur chaque
petite action, on apprend à sortir de notre zone de confort et
à essayer de nouvelles choses. On apprend à se dépasser, à
surmonter nos peurs et à prendre des risques calculés pour
avancer vers nos objectifs.

Enfin, la philosophie IN DA BANK nous apprend à ne pas nous
comparer aux autres, mais à nous concentrer sur notre propre
chemin et notre propre progression. En effet, chaque personne
a  son  propre  rythme  et  ses  propres  objectifs,  et  il  est
important de se concentrer sur notre propre progression plutôt
que de se comparer aux autres.

En  somme,  la  philosophie  IN  DA  BANK  est  une  approche
holistique  qui  permet  de  se  concentrer  sur  chaque  petite
action pour atteindre ses objectifs à long terme. En adoptant
cette  philosophie,  on  apprend  à  pratiquer  des  habitudes
positives, à sortir de notre zone de confort et à ne pas se
comparer  aux  autres.  C’est  une  approche  qui  peut  être
appliquée dans tous les domaines de la vie, et qui permet de
progresser étape par étape vers une vie plus épanouissante et
réussie.


